
Manuel d’utilisation
Modèle : RING 300



À LIRE AVANT UTILISATION

CONSIGNES
Notre société se réserve le droit de modifier le contenu du 
présent mode d’emploi sans préavis. La notice présente 
correspond au modèle vendu à la période où elle a été 
éditée. Il se peut qu’elle soit modifiée et mise à jour au fil 
du temps. Avant la première utilisation, nous vous prions 
de bien vouloir charger le produit durant deux heures.

CARACTÉRISTIQUES
• Composition : Céramique / Acier inoxydable / PCB
• Épaisseur : 3 mm
• Compatibilité : iOS (à partir d’iOS 10.0), Android (à 
partir d’Android 5.0)
• CPU : AB2026B3
• Accéléromètre
• Version Bluetooth : 5.1
• Batterie (bague) : 18 mAh
• Résistance à l'eau : IP67
• Application : Da Rings

INSTRUCTIONS
Veuillez respecter les instructions ci-dessous. Si celles-ci 
ne sont pas respectées et que votre produit est 
endommagé, nous ne pourrons être tenus pour 
responsables.



- Utiliser le produit dans un endroit sec. Si le produit a un 
contact prolongé avec l’air humide ou un environnement 
liquide, il peut être endommagé.
- Ne pas laisser le produit de manière prolongée au soleil 
ou sous haute température, il peut être endommagé.
- Ne pas utiliser lors d’un orage.
- Ne pas toucher le POGO Pin (derrière le cadran) avec 
un autre conducteur métallique.
- Utiliser le câble fourni avec le produit afin de le 
recharger.
- Ne pas essayer de démonter la batterie : elle est 
intégrée au produit et ne peut être démontée.
- Nettoyer le produit de temps en temps avec un chiffon 
sec.

Nous vous conseillons de porter la bague de fait qu’elle 
ne puisse pas bouger, qu’elle soit assez serrée, de telle 
sorte que le capteur enregistre bien les données.

Assurez-vous de charger votre bague durant au moins 
deux heures avant votre première utilisation, afin d’éviter 
que celle-ci ne s’éteigne. Si elle est éteinte, procédez de 
la manière ci-dessous afin de la recharger : 

- branchez-la au câble fourni, et branchez le câble à 
un chargeur secteur, un ordinateur, ou une batterie 
de secours.

UTILISATION DU PRODUIT
PORT DE LA BAGUE

CHARGEMENT DE LA BAGUE



GUIDE D’UTILISATION
Mise en tension / hors tension

La bague est constamment allumée tant qu’elle a de la 
batterie, et elle s’éteindra automatiquement lorsque la 
batterie sera insuffisante (elle clignotera en rouge lorsque 
la batterie sera faible, et l’application vous le notifiera).

Vous pourrez contrôler le niveau de batterie sur 
l’application, dans l’onglet «Mien».

Application (Da Rings)

Pour profiter d’un panel de fonctions supplémentaires, 
téléchargez l’application sur votre smartphone. Vous 
pourrez ainsi synchroniser vos données personnelles 
(compteur de pas, consommation de calories...).

Pour télécharger l’application, recherchez l’application 
«Da Rings» sur votre Apple Store/Google Play.



Note : il est possible que votre smartphone vous 
demande si vous avez confiance en cette application et si 
vous voulez accepter l’exécution en arrière-plan, il suffira
de répondre «OK» aux deux questions.

Jumelage

Ouvrez l’application Da Rings sur votre smartphone.

Commencez par suivre les étapes, à savoir renseigner 
vos informations personnelles, et jumeler la bague (en 
appuyant sur «Ajouter un périphérique»). Vous pourrez 
commencer à l’utiliser et les données pourront être 
synchronisées automatiquement.

Ces données peuvent aussi être synchronisées 
manuellement via l’application, en glissant votre doigt 
vers le bas lorsque vous êtes sur l’accueil.

Plus il y a de données à synchroniser, plus la 
synchronisation prendra de temps. Elle peut durer 
jusqu’à deux minutes.

Accueil

Cet écran affiche toutes les données récoltées par la 
bague (nombre de pas, qualité du sommeil, fréquence 
cardiaque...). 

Vous pourrez en voir plus en appuyant sur les différentes 
données, et ainsi consulter l’historique de chaque 
donnée par date.



Activité

Cet écran affiche les dernières activités effectuées et les 
différents objectifs, remplis ou non.

Sommeil

Cet écran affiche toutes les données du sommeil, comme 
le sommeil profond, le sommeil léger, ou les temps 
éveillés par exemple.

Mien

Cet onglet vous permet de modifier vos données 
personnelles, de voir l’état de batterie de la bague, de la 
dissocier ou de la mettre à jour.

Chargement




